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“Luar de janeiro, sol de julho” 
 

O que semear: nabo, agriões, alfaces, cebolas, coentros, espinafres e nabiças. 

O que plantar: 

O que colher: nabo e couve coração de boi.  
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“Neve em fevereiro, presságio de mau celeiro” 
 

O que semear: abóboras, agriões, alfaces, alho francês, cebolas, coentros, couve galega, couve de repolho, couve tronchuda, nabos, rabanetes, 

salsa e tomate. 

O que plantar:  

O que colher: nabo e couve coração de boi.  
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“Se queres bom cabaço,semeia em março ” 
 

O que semear: abóboras, agriões, alfaces, alho francês, cebolas, coentros, couve-bróculo, couve-de-bruxelas, couve galega, couve lombarda, 

espinafres, melancias, melões, nabiças, nabos, pepino, pimentos, rabanetes, salsa e tomate. 

O que plantar: tomate, alface, cebolo e batatas; 

O que colher: nabo.  
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“Vinha que rebenta em abril, dá pouco vinho para o barril” 
 

O que semear: abóboras, agriões, alfaces, alho francês, cenouras, coentros, couve-bróculo, couve-de-bruxelas, couve coração de boi, espinafres, 

melancias, melões, nabiças, pepino, pimentos, rabanetes, oregãos, ervilhas, salsa e tomate.  

O que plantar: tomate, alface, espargos e morangueiros. 

O que colher: nabo e alface.  
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“Favas o maio as dá, o maio as leva” 
 

 

O que semear: abóboras, agriões, alfaces, alho francês, cenouras, coentros, espinafres, melancias, melões, nabiças, pepino, pimentos, couve 

coração de boi, tomate, oregãos, ervilhas, rabanetes e salsa. 

O que plantar: alface, tomateiros e todas as qualidades de couves. 

O que colher: rabanetes, nabo e alface.  
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“Chuva em junho, peçonha do mundo” 
 

O que semear: alho francês, abóboras, agriões, alfaces, cenouras, coentros, couve-bróculo, couve-de-bruxelas, couve coração de boi, espinafres, 

rabanetes, ervilhas, oregãos e salsa. 

O que plantar: couve coração de boi, alface, batata, pimento e tomate. 

O que colher: rabanetes, tomate, batata de fevereiro, cebola, alho e aipo da sementeira de janeiro, nabo e alface.  
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“Julho quente, seco e ventoso, trabalha sem repouso” 
 

O que semear: agriões, alfaces, coentros, couve-bróculo, couve-de-bruxelas, couve galega, couve lombarda, couve de repolho, couve tronchuda, 

couve coração de boi, espinafres, rabanetes e salsa.  

O que plantar: couve coração de boi, alface, nabos, cebolas e cenouras. 

O que colher: rabanetes, ervilhas, oregãos, tomate, cenouras, alho francês e alface.  
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“Os nabos querem ver o luar de agosto” 
 

O que semear: agriões, alfaces, nabo, cenouras, coentros, couve-bróculo, couve-de-bruxelas, couve galega, couve lombarda, couve de repolho, 

couve tronchuda, couve coração de boi, rabanetes, espinafres e salsa. 

O que plantar: couve coração de boi e alface. 

O que colher: rabanetes, cenouras, ervilhas, oregãos, tomate, alho francês, couve coração de boi e alface.  
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“Setembro molhado, figo estragado” 
 

O que semear: agriões, cenouras, feijão, nabo, rabanete, repolho e salsa.  

O que plantar: couve coração de boi e morangueiros. 

O que colher: rabanetes, ervilhas, cenouras, oregãos, tomate, alho francês, alface, couve coração de boi, feijões e cebolas maiores para semente.  
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“Outubro suão, negaças de verão” 
 

O que semear: agriões, alfaces, alho francês, couve-flor, couve galega, couve lombarda, couve tronchuda, espinafres, nabiças, nabos, rabanetes 

e salsa. 

O que plantar: alho francês, couve coração de boi, couve-galega, repolho, alho, espargos e morangueiros. 

O que colher: rabanetes, cenouras, tomate, nabo, alface, couve coração de boi e feijões.  
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“Pelo S. Martinho, semeia o teu cebolinho” 
 

O que semear: agriões, alfaces, cebolas, coentros, couve-flor, couve tronchuda, espinafres, nabiças, nabos, nabo greleiro, rabanetes e salsa. 

O que plantar: 

O que colher: alho francês, nabo, cenouras, alface e couve coração de boi.  
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“Em dezembro descansa, em janeiro trabalha” 
 

O que semear: nabo, agriões, alfaces, cebolas, coentros, nabiças e salsa. 

O que plantar: 

O que colher: nabo e couve coração de boi. 


